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     Trait d’Union 
801 Epiphanie du Seigneur 

De la liturgie de la Parole d’aujourd’hui nous 
tirons trois expressions qui nous aident à 
comprendre ce que signifie être 
« adorateurs de Dieu » comme les mages 
de l’évangile : « lever les yeux », « se mettre 
en voyage »et 
« voir ». 
Lever les 
yeux : c’est le 
prophète Isaïe 
qui nous l’offre. 
A la commu-
nauté de Jéru-
salem, reve-
nue récem-
ment de l’exil, 
abattue par le 
d é c o u r a g e -
ment dû aux 
n o mb re u se s 
difficultés, le prophète adresse cette forte 
invitation : « Lève les yeux alentour, et re-
garde ». C’est une invitation à mettre de 
côté la fatigue et les plaintes. Pour adorer le 
Seigneur, il faut tout d’abord « lever les 
yeux » : ne pas se laisser emprisonner par 
les fantasmes intérieurs qui éteignent l’espé-
rance, et ne pas faire des problèmes et des 
difficultés le centre de l’existence. Cela ne 
veut pas dire nier la réalité, en faisant sem-
blant ou en croyant que tout va bien. Non. Il 
s’agit au contraire de regarder d’une ma-
nière nouvelle les problèmes et les an-
goisses, en sachant que le Seigneur connaît 
nos situations difficiles, écoute attentivement 
et n’est pas indifférent aux larmes que nous 
versons.  Quand nous levons les yeux vers 
Dieu, les problèmes de la vie ne disparais-
sent pas, mais nous sentons que le Sei-
gneur nous donne la force nécessaire pour 
les affronter. « Lever les yeux » est donc le 
1er pas à l’adoration. 
Se mettre en voyage : avant de pouvoir 
adorer l’Enfant né à Bethléem, les mages 
ont dû affronter un long voyage. Le voyage 
implique une transformation, un change-
ment. Après un voyage on n’est plus comme 
avant. Il y a toujours quelque chose de nou-

veau en celui qui a accompli un chemine-
ment : ses connaissances, se sont éten-
dues, il a vu des personnes et des choses 
nouvelles, il a expérimenté le renforcement 
de la volonté d’affronter les difficultés du 

trajet. On ne parvient 
pas à adorer le Sei-
gneur sans passer 
d’abord par la matu-
ration intérieure qui 
nous permet de nous 
mettre en voyage. 
Comme les mages, 
nous devons nous 
laisser instruire par 
le cheminement de 
la vie, marquée par 
les difficultés inévi-
tables du voyage. Ne 
permettons pas que 

les fatigues, les chutes et les échecs nous 
jettent dans le découragement. En les re-
connaissant au contraire avec humilité, 
nous devons en faire une occasion pour 
progresser vers le Seigneur Jésus. La vie 
n’est pas une démonstration d’habileté, 
mais un voyage vers celui qui nous aime. 
En regardant vers le Seigneur, nous trou-
verons la force pour progresser avec une 
joie renouvelée. 
Voir : « ils entrèrent dans la maison, ils 
virent l’enfant avec Marie sa mère, ils se 
prosternèrent et l’adorèrent ».  Les mages 
ont vu un pauvre enfant avec sa mère. Et 
pourtant, ils ont su transcender la scène si 
humble et presque insignifiante, en recon-
naissant en cet Enfant la présence d’un 
Souverain. Ils ont été capables de « voir » 
au-delà de l’apparence. En se prosternant 
devant l’Enfant né à Bethléem, ils ont ex-
primé une adoration qui était avant tout 
intérieure : l’ouverture des coffrets appor-
tés en dons fut un signe de l’offrande de 
leurs cœurs. Pour adorer le Seigneur, il 
nous faut « voir » au-delà du voile du vi-
sible, qui souvent se révèle trompeur. 

 

P. Apollinaire Kagiye 

 PRIERE DU JUBILE 2025 
 

     Père céleste, en ton fils  
Jésus-Christ, notre frère, 
tu nous as donné la foi, 
et tu as répandu dans nos cœurs 
par l’Esprit Saint, 
la flamme de la charité. 
Qu’elles réveillent en nous  
la bienheureuse espérance 
de l’avènement de ton Royaume. 
Que ta grâce nous transforme, 
pour que nous puissions faire fruc-
tifier les semences de l’Evangile, 
qui feront grandir l’humanité  
et la création tout entière, 
dans l’attente confiante des cieux 
nouveaux et de la Terre nouvelle, 
lorsque les puissances du mal  
seront vaincues, et ta gloire mani-
festée pour toujours. 
Que la grâce du Jubilé, qui fait de 
nous des Pèlerins d’Espérance, 
ravive en nous l’aspiration aux 
biens célestes et répande sur le 
monde entier la joie et la paix 

de notre Rédempteur. 
A toi, Dieu béni dans l’éternité, 
la louange et la gloire  
pour les siècles des siècles. 
Amen 

« Nous sommes venus nous prosterner devant lui » Mt 2,1-11 

Les nations marcheront  

vers ta lumière. 



30 

du 4 janvier au 12 janvier 2025 

Samedi  4 janvier 17h00 Quézac : Vêpres + messe 

Dimanche 5 janvier  
Epiphanie 

10h00 
10h30 

Prière du chapelet église Florac 
Florac, St Etienne,  La Parade 

Lundi 6 janvier 8h00 Messe + Laudes Chapelle du Rémuret 

Mardi 7 janvier 8h00 Messe + Laudes Chapelle du Rémuret 

Mercredi 8 janvier  
8h00 

16h00 
Messe + Laudes Chapelle du Rémuret 
Messe aux « 3 Sources » 

Jeudi 9 janvier  
8h00 

11h00 
 Laudes Chapelle du Rémuret 
Messe au Réjal 

Vendredi  10 janvier 
8h00 

15h00 
Messe + Laudes Chapelle du Rémuret 
Messe hôpital de Florac 

Samedi  11 janvier 17h00 Les Bondons 

Dimanche 12 janvier  
Baptême du Seigneur 

10h00 
10h30 

Prière du chapelet église Florac 
Florac, St  Germain,  Meyrueis 

Partage biblique œcuménique sur l’Evangile de Saint  Jean 

 Jeudi 9 janvier 14h30 à la vicairie de Meyrueis 
 Vendredi 10 janvier à 17h au presbytère de Florac 
 Jeudi 16 janvier à 14h30 à St Germain de Calberte 

ANNONCES 
 

Rencontre pasteurs-prêtres : 
     Lundi 6 janvier 10h au presbytère de Florac 

 

Caté à la salle des œuvres de Florac: 
Samedi 11 janvier 10h 

 

Messe avec les enfa nts du caté à Florac,  
dimanche 12 janvier à 10h30, suivie d’un re-
pas partagé salle des Œuvres. 

Ouverture diocésaine du Jubilé 
Le rendez-vous est donné le 5 janvier 2025 à 15h30, Place Urbain V, au 
bas des marches de la Cathédrale. Les fidèles, des cinq paroisses qui 
composent le diocèse, sont appelés à se rassembler. La célébration com-
mencera avec le rite de l’Ouverture solennelle du Jubilé. 
Suivra la procession d’entrée par le grand porche, et se prolongera par 
l’office des vêpres solennelles. 
Les cinq paroisses lozériennes en Pèlerinage Jubilaire à la cathédrale 
de Mende : Au cours de l’année, chaque paroisse sera invitée à organiser 
un pèlerinage qui conduira les fidèles à la cathédrale de Mende. Un livret 
leur sera proposé afin de les aider à construire leur journée. Et ce à une 
date qu’elles auront choisie. 
Pèlerinage Provincial Jubilaire à Rome 
du 23 au 27 février 2025 avec les diocèses de Montpellier, Mende, 
Nîmes, Carcassonne et Perpignan. Trente-cinq pèlerins du diocèse de 
Mende y seront présents. 
Pèlerinage Jubilaire à Lourdes 
Au même titre que le pèlerinage jubilaire à Rome, un pèlerinage jubilaire 
est programmé à Lourdes. Les fidèles pourront s’y rendre lors de la se-
maine de l’Ascension, du 28 mai au 1 juin 2025. Les inscriptions 
seront ouvertes à partir de la fin du mois de janvier 2025. Pour plus de 
renseignements vous pouvez vous adresser au service des pèlerinage : 
pelerinages@diocese-mende.fr. 
Carême Jubilaire : «Portés par l’espérance» 
Le service de la formation du diocèse proposera un support , sur ce 
thème, pour le temps du Carême. 

INTENTIONS DE MESSES 
Dimanche 5 janvier 

Elie BOULET 
Emile ROCOPLAN 
Familles MONTAGNIER-ROCOPLAN 
Georges PELATAN 
Rose ARRAGON 
Henri FAGES,  familles et amis 
Raymonde CAPLAT 
Familles PRADEILLES-LAGET 
Marie-Rose JAFFARD 
Rémi CAPLAT et famille 
Défunts FAGES-RUAS-ALBARET 
Jeanne et Amédée CAUSSIGNAC 
Marie et Thérèse PRADEILLES 
Denise et Firmin BRINGER 
Famille POUDEVIGNE 
Famille PUEL (La Grange) 
Défunts BARTHELEMY-ROCOPLAN 
Flles, dfts BOUTY-MARTN-DELON, enfants et 
petits enfants 
Famille LAPIERRE vivants et défunts 
Raymond, Yvon, Marthe et Pierre COMMANDRE 
 

Samedi 11 janvier  
Défunts familles DAUDE-AMARGER 
Roger VIDAL,  
Elie PANTEL 


