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U « Nous entrons dans le caréme comme dans un chemin de liberté. C’est un
processus d’intériorité pour mieux se centrer sur 'essentiel : le Christ. Cette intériorité est la condition
de la découverte de soi, de I'union a Dieu qui ensuite nous envoie vers ’humanité au service de la vie
véritable. Entrons dans cette heure sainte, le caeur ouvert et confiant au Dieu qui nous est présent
dans son Fils Jésus-Eucharistie ».

Chant:

+ Exposition du Saint-Sacrement

Lecture de la deuxiéme lettre de saint Paul ap6tre aux Corinthiens (2 Co 5,20 -6, 2)

« Fréres, nous sommes les ambassadeurs du Christ, et par nous c’est Dieu lui-méme qui lance un
appel : nous le demandons au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec Dieu. Celui qui n’a pas connu
le péché, Dieu I'a pour nous identifié au péché, afin qu’en lui nous devenions justes de la justice méme
de Dieu.

En tant que coopérateurs de Dieu, nous vous exhortons encore a ne pas laisser sans effet la grace regue
de lui. Car il dit dans I'Ecriture : Au moment favorable je t’ai exaucé, au jour du salut je t’ai secouru. Le
voici maintenant le moment favorable, le voici maintenant le jour du salut. »

— Parole du Seigneur.

* Silence (~ 10 mn)

Chant:

« Freres, nous sommes les ambassadeurs du Christ...»

Au baptéme, nous devenons enfants de Dieu, fréres et sceurs, disciples de Jésus. Saint Paul, conscient
et convaincu de son appartenance au Fils de Dieu, déclare que tous nous sommes a Lui. Nous sommes
ambassadeurs du Christ. Demandons pour nous et pour nos jeunes la grace d’étre de fiers et dignes
ambassadeurs du Christ et que notre vie Lui rende gloire.

* Silence (~ 10 min)
Chant :

« Laissez-vous réconcilier avec Dieu »

En effet, le Caréme est un temps fort, un temps favorable pour se convertir. La conversion est bien ce
mouvement de retournement vers le Christ et la Bonne Nouvelle du salut. Demandons Lui pour nous et
pour nos jeunes, la grace de la docilité afin de nous laisser réconcilier avec lui et que tout notre étre
s‘oriente vers lui et se laisse modeler a son amour.



* Silence (~ 10 min)

Chant:

« Celui qui n’a pas connu le péché, Dieu I'a pour nous identifié au péché, afin qu’en lui nous devenions
justes de la justice méme de Dieu. »

La justice de Dieu n’est pas celle des hommes. Elle se fonde sur la Vérité qu’est le Christ. Elle ajuste
I’'homme au chemin qu’est Jésus. Elle poursuit un seul but : le Vie véritable. Contemplons Jésus, présent
dans le Saint Sacrement et demandons-Iui, pour nous et tous les jeunes, la lumiere du Saint Esprit afin
d’étre des témoins de la justice de notre Dieu dans les ténébres du monde.

* Silence (~ 10 min)

Chant:

« ...nous vous exhortons encore a ne pas laisser sans effet la grdce regue de lui. »

Faire fructifier les dons de la grace recue de Dieu, nous laisser transformer et transfigurer par elle, les
partager a ceux qui nous rencontrent : voila la vocation de tout baptisé. Demandons cette force du
témoignage pour les jeunes qui discernent leur vocation, ceux qui cheminent vers la vie consacrée, le
sacerdoce ou le mariage.

PRIERE : Accorde a tes enfants, Dieu tout puissant, tout au long de ce Caréme, de progresser dans la
connaissance de Jésus-Christ et de s’ouvrir a sa lumiere par une vie de plus en plus fidele. Amen.

Chant : (Tantum ergo)
* Oraison + Levée du Saint-Sacrement + bénédiction.

Chant : Ave Maria



Bénédiction du Saint Sacrement

A la fin de I'’Adoration (pendant le chant, on encense) :

Tantum ergo, Sacramentum
Veneremur cernui :

Et antiquum documentum,
Novo cedat ritui :

Praestet fides suplementum,
Sensuum defectui.

Genitori, Genitoque,

Laus et jubilatio :

Salus, honor, virtus quoque,
Sit et benedictio :
Procedenti ab utroque,
Comparsit laudatio. Amen

Ce sacrement est admirable !
vénérons-le humblement,
et qu’au précepte d’autrefois
succéde un rite nouveau !
que la foi vienne suppléer
a nos sens et a leurs limites !

Au Pére, au Fils notre louange,
I'allégresse de nos chants :
salut, honneur, puissance

et toute bénédiction :

a I'Esprit du Pére et du Fils
égale acclamation de gloire !

Seigneur Jésus Christ, dans cet admirable sacrement tu nous as laissé le mémorial de ta passion ;

donne-nous de vénérer avec une telle ferveur les saints mysteres de ton Corps et de ton Sang, que nous

puissions golter sans cesse en nous le fruit de ta rédemption. Toi qui vis et régnes avec le Pere dans

I"'unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

Bénédiction du Saint Sacrement.

Dieu soit béni.
Béni soit son Saint Nom.

Béni soit Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai homme.

Béni soit le Nom de Jésus.
Béni soit son Sacré Ceeur.
Béni soit son précieux Sang.

Béni soit Jésus dans le trés Saint Sacrement de l'autel.

Béni soit I’Esprit Saint Consolateur.

Bénie soit I'auguste Mére de Dieu, la trés Sainte Vierge Marie.
Bénie soit sa Sainte et Immaculée Conception.

Bénie soit sa glorieuse Assomption.

Béni soit le nom de Marie, Vierge et Mére.

Béni soit Saint Joseph, son trés chaste époux.

Béni soit Dieu dans ses anges et dans ses saints.

Mon Dieu, donnez-nous de nombreux et saints prétres.

Mon Dieu, donnez-nous de nombreuses et saintes vocations religieuses.
Mon Dieu, donnez-nous de nombreuses et saintes familles.
Mon Dieu, donnez-nous de nombreux et saints laics.
Seigneur, rends-nous saints comme toi-méme es Saint !
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