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‘ U Bonne année 2025 ! Puisse I’espérance qui ne décoit pas étre le moteur
de notre vie en cette année nouvelle, année de grace de la part du
Seigneur ! Que dans I'espérance, nos cceurs s’établissent fermement et que notre vie
rende gloire au Dieu de la vie en tout temps et en tout lieu. La est notre priére pour
chacun de nous et pour la jeunesse du monde et de notre diocése.

Chant :

+ Exposition du Saint-Sacrement

La lettre de saint Paul ap6tre aux Galates (Ga 4, 4-7)

« Fréres, lorsqu’est venue la plénitude des temps, Dieu a envoyé son Fils, né d’une femme

et soumis a la loi de Moise, afin de racheter ceux qui étaient soumis a la Loi et pour que nous
soyons adoptés comme fils. Et voici la preuve que vous étes des fils : Dieu a envoyé I'Esprit de
son Fils dans nos ceoeurs, et cet Esprit crie « Abba ! », c’est-a-dire : Pere ! Ainsi tu n’es plus
esclave, mais fils, et puisque tu es fils, tu es aussi héritier : c’est I'ceuvre de Dieu. »

— Parole du Seigneur.

* Silence (~ 5 mn)

Chant :

« Freres, lorsqu’est venue la plénitude des temps, Dieu a envoyé son Fils, né d’une femme »

Depuis Noél, nous contemplons « Dieu fait homme » en Jésus. C’est en Marie que s’accomplit
ce miracle. C’est en son sein que nous vient le Prince de la paix.

Nous savons aussi que seul un cceur paisible peut se donner pleinement et gratuitement.
Implorons, par Marie, la grace de la paix intérieure pour nos jeunes afin que sereins dans la
vie, ils entendent les appels du Seigneur pour y répondre joyeusement.

* Silence (~ 10 min)
Chant :

« Et voici la preuve que vous étes des fils : Dieu a envoyé I'Esprit de son Fils dans nos cceurs,
et cet Esprit crie « Abba ! », c’est-a-dire : Pére ! »

La marque de la paternité divine en nous, est la présence du Saint-Esprit. || habite nos cceurs,
nous fait prier et appeler Dieu « notre Pére ». Demandons lui d’étre docile a sa présence et a
ses inspirations en cette année nouvelle pour que notre vie soit digne de celle d’enfant de
Dieu, héritier de 'TEmmanuel.

* Silence (~ 10 min)



Chant :

« Ainsi tu n’es plus esclave, mais fils, et puisque tu es fils, tu es aussi héritier »

La liberté est un état de fait et de vie a laquelle tous aspirent profondément. Dans notre monde
moderne, elle peut, parfois, étre mal comprise. Prions pour que la vraie liberté a laquelle
aspirent les baptisés, en particulier nos jeunes, soit celle qui s’enracine en Dieu et dans
I'obéissance a sa Volonté.

* Silence (~ 10 min)
Chant :

« c’est I'ceuvre de Dieu. »

Prenons le temps de contempler « I'ceuvre de Dieu » accomplie dans notre humanité par
Jésus et dans I'Esprit Saint. Voyons ceux qui ont collaboré a son accomplissement et ceux qui
collaborent encore aujourd’hui. Prions pour ceux qui s’en détournent.

PRIERE : Dieu tout-puissant, par la maternité virginale de la bienheureuse Marie, tu as offert
au genre humain les trésors du salut éternel ; accorde-nous de sentir qu’intervient en notre
faveur celle qui nous permit d’accueillir 'auteur de la vie, Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur.
Amen

Chant : (Tantum ergo)
* Oraison + Levée du Saint-Sacrement + bénédiction.

Chant : Ave Maria



Bénédiction du Saint Sacrement
A la fin de I’Adoration (pendant le chant, on encense) :

Tantum ergo, Sacramentum
Veneremur cernui :

Et antiqguum documentum,
Novo cedat ritui :

Praestet fides suplementum,
Sensuum defectui.

Ce sacrement est admirable !
vénérons-le humblement,

et qu’au précepte d’autrefois
succede un rite nouveau !
que la foi vienne suppléer

a nos sens et a leurs limites !

Genitori, Genitoque,

Laus et jubilatio :

Salus, honor, virtus quoque,
Sit et benedictio :
Procedenti ab utroque,
Comparsit laudatio. Amen

Au Pére, au Fils notre louange,
I'allégresse de nos chants :
salut, honneur, puissance

et toute bénédiction :

a 'Esprit du Pére et du Fils
égale acclamation de gloire !

Seigneur Jésus Christ, dans cet admirable sacrement tu nous as laissé le mémorial de ta
passion ; donne-nous de vénérer avec une telle ferveur les saints mystéres de ton Corps et de
ton Sang, que nous puissions godter sans cesse en nous le fruit de ta rédemption. Toi qui vis
et régnes avec le Pére dans 'unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

Bénédiction du Saint Sacrement.

Dieu soit béni.

Béni soit son Saint Nom.

Béni soit Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai homme.

Béni soit le Nom de Jésus.

Béni soit son Sacré Caeur.

Béni soit son précieux Sang.

Béni soit Jésus dans le tres Saint Sacrement de l'autel.

Béni soit 'Esprit Saint Consolateur.

Bénie soit 'auguste Mere de Dieu, la tres Sainte Vierge Marie.
Bénie soit sa Sainte et Inmaculée Conception.

Bénie soit sa glorieuse Assomption.

Beéni soit le nom de Marie, Vierge et Mere.

Béni soit Saint Joseph, son trés chaste époux.

Béni soit Dieu dans ses anges et dans ses saints.

Mon Dieu, donnez-nous de nombreux et saints prétres.

Mon Dieu, donnez-nous de nombreuses et saintes vocations religieuses.
Mon Dieu, donnez-nous de nombreuses et saintes familles.
Mon Dieu, donnez-nous de nombreux et saints laics.
Seigneur, rends-nous saints comme toi-méme es Saint !
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