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U En ce temps d’Avent, temps d’attente, demandons a Marie de nous
apprendre a préparer nos cceurs pour que le Fils du Trés-Haut s’y
incarne.
Chant :

+ Exposition du Saint-Sacrement

Lecture de la premiére lettre de saint Paul ap6tre aux Thessaloniciens (1 Th 3, 12 — 4, 2)

Fréres,
que le Seigneur vous donne,
entre vous et a I'égard de tous les hommes,
un amour de plus en plus intense et débordant,
comme celui que nous avons pour Vous.
Et qu’ainsi il affermisse vos ceceurs,
les rendant irréprochables en sainteté
devant Dieu notre Peére,
lors de la venue de notre Seigneur Jésus
avec tous les saints. Amen.

Pour le reste, freres, vous avez appris de nous
comment il faut vous conduire pour plaire a Dieu ;
et c’est ainsi que vous vous conduisez déja.
Faites donc de nouveaux progres,
nous vous le demandons,
oui, hous vous en prions dans le Seigneur Jésus.
Vous savez bien quelles instructions
nous vous avons données de la part du Seigneur Jésus.

— Parole du Seigneur.

* Silence (~ 5 mn)

Chant :

« Freres, que le Seigneur vous donne, entre vous et a I'égard de tous les hommes, un amour
de plus en plus intense et débordant »

La priere de Saint Paul pour chacun de nous est 'amour des fréres. Nous sommes tous fréres
et sceurs en Christ, appelés a I'amour qui est le nom de Dieu. Confions au Seigneur nos
jeunes afin qu’ils soient dans le monde des artisans de fraternité et des témoins de ’Amour.

* Silence (~ 10 min)
Chant :



« Et qu’ainsi il affermisse vos cceurs, les rendant irréprochables en sainteté devant Dieu notre
Pere, lors de la venue de notre Seigneur Jésus avec tous les saints. »

Garder le cap et persévérer. N'est-ce pas I'attitude a tenir en ce temps de l'attente. C’est le
projet de Dieu qui donne sens a toute notre vie de baptisés. Le « défi » chrétien, c’est de vivre
toute sa vie « en perspective » de Dieu. Nous sommes appelés a la sainteté et notre vie est un
pelerinage pendant lequel nous cheminons vers la sainteté de Dieu. Prions pour que chaque
jeune prenne conscience de cet appel a la sainteté universelle ; cet appel que l'incarnation du
Christ nous rappelle.

* Silence (~ 10 min)

Chant :

« Pour le reste, freres, vous avez appris de nous comment il faut vous conduire pour plaire a
Dieu ; et c’est ainsi que vous vous conduisez déja. Faites donc de nouveaux progres, nous
vous le demandons, oui, nous vous en prions dans le Seigneur Jésus. »

Chercher a plaire a Dieu en discernant sa volonté et en ceuvrant pour sa réalisation. Implorons
cette grace par 'action du Saint Esprit.

* Silence (~ 10 min)

Chant :

PRIERE : Donne a tes fideles, Dieu tout-puissant, d’aller avec courage sur les chemins de la
justice a la rencontre du Seigneur, pour qu’ils soient appelés, lors du jugement, a entrer en
possession du Royaume des cieux.

Chant : (Tantum ergo)
* Oraison + Levée du Saint-Sacrement + bénédiction.

Chant : Ave Maria



Bénédiction du Saint Sacrement
A la fin de I’Adoration (pendant le chant, on encense) :

Tantum ergo, Sacramentum
Veneremur cernui :

Et antiqguum documentum,
Novo cedat ritui :

Praestet fides suplementum,
Sensuum defectui.

Ce sacrement est admirable !
vénérons-le humblement,

et qu’au précepte d’autrefois
succede un rite nouveau !
que la foi vienne suppléer

a nos sens et a leurs limites !

Genitori, Genitoque,

Laus et jubilatio :

Salus, honor, virtus quoque,
Sit et benedictio :
Procedenti ab utroque,
Comparsit laudatio. Amen

Au Pére, au Fils notre louange,
I'allégresse de nos chants :
salut, honneur, puissance

et toute bénédiction :

a 'Esprit du Pére et du Fils
égale acclamation de gloire !

Seigneur Jésus Christ, dans cet admirable sacrement tu nous as laissé le mémorial de ta
passion ; donne-nous de vénérer avec une telle ferveur les saints mystéres de ton Corps et de
ton Sang, que nous puissions godter sans cesse en nous le fruit de ta rédemption. Toi qui vis
et régnes avec le Pére dans 'unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

Bénédiction du Saint Sacrement.

Dieu soit béni.

Béni soit son Saint Nom.

Béni soit Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai homme.

Béni soit le Nom de Jésus.

Béni soit son Sacré Caeur.

Béni soit son précieux Sang.

Béni soit Jésus dans le tres Saint Sacrement de l'autel.

Béni soit 'Esprit Saint Consolateur.

Bénie soit 'auguste Mere de Dieu, la tres Sainte Vierge Marie.
Bénie soit sa Sainte et Inmaculée Conception.

Bénie soit sa glorieuse Assomption.

Beéni soit le nom de Marie, Vierge et Mere.

Béni soit Saint Joseph, son trés chaste époux.

Béni soit Dieu dans ses anges et dans ses saints.

Mon Dieu, donnez-nous de nombreux et saints prétres.

Mon Dieu, donnez-nous de nombreuses et saintes vocations religieuses.
Mon Dieu, donnez-nous de nombreuses et saintes familles.
Mon Dieu, donnez-nous de nombreux et saints laics.
Seigneur, rends-nous saints comme toi-méme es Saint !
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