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On verra le Fils de l’Homme venir…
Redressez-vous et relevez la tête...

Tenez-vous sur vos gardes...
Restez éveillés et priez en tout temps.

Luc 21, 25-36

D’AUTRES IDÉES

Seigneur, en ce temps de l’Avent, je veux me préparer à
t'accueillir. Aide-moi à marcher dans la joie et la confiance sur
le chemin qui mène jusqu'à toi. Inspire-moi les gestes de partage,
de pardon et de paix, pour annoncer autour de moi la Bonne

Nouvelle de ta venue parmi les hommes. Amen

Prière

“PRIEZ EN TOUT TEMPS”

Avoir un beau coin prière, créer un climat de recueillement,
rendre visite à Jésus dans une église, lire l’évangile du jour...

Réciter un Notre Père et un Je vous salue Marie.
Finir par un beau signe de croix.

Le temps de l’Avent est un temps propice pour
redécouvrir que la prière nous rapproche de celui
que nous attendons à Noël, Jésus, le Fils de Dieu.

PRIER C’EST SI SIMPLE !

Pardon Seigneur pour ce qui n’a
pas été beau, juste, vrai...

Je te prie pour...
Seigneur, donne-moi de te connaître,
de t’aimer, de te servir fidèlement...

Merci Seigneur pour cette journée. Merci pour
mes amis, ma famille. Je te rends grâce
d’avoir pu communier aujourd’hui...

Jésus, je t'aime de tout mon cœur, de toute ma
force et de toute mon âme ; Jésus, je t'adore.

Commencer par un signe de croix

Veiller
 1  dimanche de l’Aventer



Réaliser la couronne de l’Avent
 4 Bougies 

Les jours raccourcissent, les
bougies illuminent nos

foyers et rythment l’attente
de la Nativité. Ces quatre
bougies représentent les
quatre dimanches de

l’Avent.

 Couronne en paille  
                  La couronne rappelle que le temps de Noël

revient chaque année. Ce cercle symbolise que Jésus va revenir. 
Le temps de l’Avent est donc l’attente avant Noël, 

mais aussi l’attente du Retour du Christ.

Décoration   

La mission de la semaine 

Avec quel fruit le
charpentier Joseph

avait-il l’habitude de
couper du bois ?

Le citron

Pèlerin de Noël

Joseph est un homme de silence, un homme
capable d’écouter Dieu, de lui parler et d’accomplir

la volonté du Seigneur par toute sa vie.

Dans quelques jours, nous fêterons l’anniversaire de la
naissance de Jésus. C’est aujourd’hui que le Seigneur nous
tend la main et nous demande de l’accueillir. A nous de

voir si nous lui ferons une place dans notre vie. 

Vivre l’Avent avec
Saint Joseph

 Branche de sapin 
Cet arbre ne perd pas ses feuilles pendant

l'hiver, ses branchages vert intense
symbolisent la vie, l’espérance.

Avec Joseph, nous découvrons que préparer Noël, c’est d’abord prendre du
temps pour le silence, la prière, la lecture de l’évangile. A travers l’évangile,
Dieu s’adresse à nous, pour guider notre vie et nous tourner vers les autres.

Et si avant de lire l’évangile du jour nous
demandions au Seigneur dans notre prière

“que veux Tu me dire aujourd’hui” et lorsque
nous l’avons lu, restons quelques instants en

silence en fermant les yeux. 
L’évangile du jour : prieraujourdhui.com



« Voix de celui qui crie dans le désert :
Préparez les chemins du Seigneur,

rendez droits ses sentiers… »
Luc 3, 1-6

Seigneur, en ce temps de l’Avent, donne-nous d’écouter ton
Esprit qui prie en nous. Ravive notre attente, la vigilance active
de notre foi. Fais de nous des veilleurs qui préparent et hâtent
l’avènement et le triomphe ultime de ton Royaume, celui du règne

de l’Amour. Amen

Prière

“ESPÉRER”
L’espérance est le thème du Jubilé qui s’ouvre. 

cf 4ème de couverture.

 2    dimanche de l’Avent
Espérer

L ’ANCRE
Dans le langage des marins, l’espérance est le

nom donné à l’ancre de réserve, utilisée dans les
embarcations pour accomplir une manœuvre
d’urgence en vue de stabiliser le navire      

durant les tempêtes. L’ancre est ainsi un           
symbole de l’espérance, qui nous                
donne le courage de traverser                

les épreuves en nous amarrant sur             
le rocher qui est le Christ notre Sauveur.          

“Cette espérance, nous la tenons comme une
ancre sûre et solide pour l’âme.” (Hébreux 6, 19)

L’espérance est la vertu qui permet de garder le
cap dans la tempête et donc d’éviter d’échouer

notre navire !

Jésus est notre unique espérance, car lui seul est le
Sauveur qui nous délivre de l’esclavage du péché et

de la mort, et nous promet la vie éternelle au
paradis.

ème



 La crèche : un beau coin prière 
 Prépare un bel endroit dans ta maison pour la crèche. La crèche nous rappelle

que Dieu s’est fait homme, en devenant un tout petit enfant pour être plus
proche de nous, pour nous aimer davantage. Il nous dit ainsi que pour aimer, nous

devons être “comme un petit enfant qui attend tout des grands.”

Jean-Baptiste est un homme de foi.
Il parcourut toute la région du

Jourdain, annonçant la venue de Jésus
en proclamant un baptême de

conversion pour le pardon des péchés,
afin que les gens se détournent de

leurs mauvaises actions.

Penser aux autres  
Peins sur un galet la représentation de la crèche 
et offre-la à une personne seule autour de toi.

Réaliser la crèche 

Et si j’allais visiter une église avec un
ami et prier avec lui ?

Vivre l’Avent avec
Saint Jean-Baptiste

La mission de la semaine 

Pèlerin de Noël Suis la trace de 
Jean-Baptiste qui nous

montre le chemin
vers Jésus !

Avec Jean-Baptiste aujourd’hui, nous découvrons
que pour préparer Noël, nous pouvons parler de
Jésus autour de nous, avec foi. Jésus est notre

Seigneur, Il vient dans la crèche pour nous
sauver, parce qu’Il nous aime et nous veut

proche de lui.



  Les foules qui venaient se faire
baptiser par Jean lui demandaient :

«  Que devons-nous faire ? »
Luc 3, 10-18

Tu le vois, Seigneur, ton peuple se prépare à célébrer la
naissance de ton Fils ; dirige notre joie vers la joie d'un si grand

mystère, pour que nous fêtions notre salut avec un cœur
vraiment nouveau. Amen

Dimanche de Gaudete

Prière

Gaudete est un mot latin qui signifie
“Réjouissez-vous”. 

C’est le premier mot du chant
traditionnel de ce jour qui a donné son

nom à ce dimanche.

 En ce troisième dimanche de
l’Avent, nous nous approchons de
Noël et la liturgie nous invite à

goûter déjà à la joie de la venue du
Christ, comme un avant-goût de la

joie de Noël. 

La couleur liturgique (c’est la couleur
que l’on utilise pour les ornements de la

messe) de ce dimanche est le rose :
 le violet de l’Avent est dilué 

par le blanc de Noël.

 3    dimanche de l’Avent
Réjouis-toi

ème



Offrir une bougie 
Décore un pot en verre, mets-y une bougie dedans 

et offre-la à une personne malade ou âgée.

Le peuple de Dieu est l’ensemble des croyants.
Il est attaché et fidèle au seul et unique Seigneur. 

Il attend avec patience la venue du Messie : Jésus. 

 “Petits enfants, n’aimons pas en paroles ni par des discours, mais par des actes et
en vérité” (1 Jean 3, 18). Seigneur, répands en nous ta Joie : Transforme-nous en

enfants de lumière qui éclairent l'existence de ceux qui souffrent.

Avoir de l’attention aux autres 

Vivre l’Avent avec
le peuple de Dieu

La mission de la semaine 

Pèlerin de Noël Que dit le bûcheron en
voyant la foule

rassemblée devant la
crèche ? 

Oh, le peuple y est !

La joie de
servir 

Choisir un service à
rendre pendant la
semaine et le faire

avec joie 

Un intrus s’est glissé sur
cette page... Retrouve-le !

Avec le peuple de Dieu aujourd’hui,
nous pouvons aussi faire ces

exercices de patience. 
Mettons-les en pratique 

par un acte concret : en partageant

 La foule des croyants demande à
Jean-Baptiste 

“Que devons-nous faire?” 
   Partager avec les autres, 

  se contenter de ce qu’on possède,
 ne pas accuser à tort... 

voici ce que propose le Seigneur.

du temps, des vêtements, de la nourriture, des
jeux... en nous empêchant de critiquer à tort, ou
encore en nous contentant de ce que chaque

jour nous offre, sans réclamer.



“Tu es bénie entre toutes les femmes, et le
fruit de tes entrailles est béni… Heureuse

celle qui a cru à l’accomplissement des paroles
qui lui furent dites de la part du Seigneur”

 Luc 1, 39-45

Je vous salue Marie, pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous.

Vous êtes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,

Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen

Le “Je vous salue Marie”
commenté

Prière

“Je vous salue Marie”
Cette prière commence par la salutation de Dieu à la Vierge

Marie, par l’intermédiaire de l’Ange Gabriel (Luc 1, 28). Il utilise le
salut ‘Ave’, réservé aux grands de la société de l’époque, en signe de

respect, au grand étonnement de Marie. 

4    dimanche de l’Avent
Tu es bénie, Marie

“vous êtes bénie entre toutes les femmes , et Jésus le fruit de vos entrailles est béni.”
Cette phrase reprend la salutation d’Elizabeth, la cousine de Marie (Luc 1, 42). 

Jésus est désigné comme le fruit des entrailles de Marie : cela nous rappelle            
qu’en plus de livrer son âme à Dieu, Marie lui offre son corps

 pour que Dieu se fasse Homme. 

                         “comblée de grâce, le Seigneur est avec vous”
                                    Si Marie est comblée de grâce, c’est parce que le Seigneur est avec elle. Marie est

                comblée du Saint Esprit. Marie est aussi pleine de grâce car elle est sans péché, qui est un
 obstacle à la grâce (tout ce que Dieu donne aux hommes pour les conduire à Lui).               

“Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs, maintenant
et à l’heure de notre mort”

Nous nous confions entre ses mains et lui remettons ce qui fait notre vie.
Nous lui confions notre salut, en pauvres pécheurs que nous sommes. Nous lui
demandons d’être la lumière qui nous conduira au chemin, son fils, Jésus,

afin d’aller vers le Père.

ème

https://hozana.org/saints/saint-gabriel-archange
https://hozana.org/bible/vierge-marie/visitation


Marie est une jeune fille qui aime le Seigneur
de tout son coeur. 

Son amour est si grand qu’elle accepte avec
confiance de recevoir et de porter Jésus. Elle
exprime sa joie profonde en disant : “Mon
âme exalte le Seigneur” car “Rien n’est

impossible à Dieu”.

Avec Marie aujourd’hui, soyons dans la
confiance joyeuse d’attendre la venue de

Jésus, en nous réjouissant comme Marie de la
présence de Dieu dans nos vies. Exprimons
avec foi, comme Marie, notre joie en disant :

“Rien n’est impossible à Dieu”.

Préparer la crèche de son cœur par la confession  

Vivre l’Avent avec
Marie

La mission de la semaine 

Pèlerin de Noël  Pourquoi la Vierge
Marie ne pouvait-elle

pas dormir ? 
Parce que Jésus crie.

 Jésus nous sauve 
Par sa mort sur la Croix et sa

Résurrection, il nous sauve de ce qui
nous sépare de Dieu : 

le péché et la mort éternelle. 
Par le sacrement de la réconciliation,

nous faisons l’expérience que Dieu
nous accorde son pardon à chaque

fois que nous nous confessons. La confession 
Le pardon des péchés

donné par un prêtre au
nom de Jésus est le signe

efficace de la
réconciliation avec Dieu
et avec nos frères. Se

confesser, c’est faire la
joie de Dieu qui peut à
nouveau embrasser 

son enfant bien-aimé. 

Le péché   
Pécher veut dire littéralement rater sa cible.
Par nos actions, nos paroles et nos pensées,
nous pouvons faire volontairement le mal. 
Cela a pour conséquence de nous éloigner 

de Dieu et de notre prochain.  

En dehors des
permanences de
confession et des

veillées de
réconciliation, 
il est toujours
possible de

rencontrer un
prêtre, n'hésitez

pas à le lui
demander.



Les bergers

Jésus n’est pas emballé avec du papier cadeau, mais emmailloté dans des
langes, par les soins de Marie. Il n'a pas été déposé au pied du sapin mais

dans la mangeoire, car il va donner sa vie pour nous 
et se faire nourriture, pain de vie éternelle.

Ô enfant de Bethléem, nous t'adorons en silence avec Marie et Joseph.
A toi la gloire et la louange dans les siècles, toi, le divin Sauveur du monde !

Amen

Prière

“Je vous annonce une grande joie : Aujourd’hui vous 

La naissance 

 Au cœur de la nuit, 
gardant leurs troupeaux 

dans les champs, les bergers    
sont les premiers avertis par                

les anges de la naissance de Jésus.                    
Etonnés et remplis d’un profond                    
respect, ils vont à la crèche pour voir                
l’Emmanuel : Dieu qui vient parmi les hommes.

Le cadeau des cadeaux : Jésus !

Dieu est proche de nous. Il est là, présent, vulnérable et tout puissant à la fois en ce bébé. 
Jésus nous dit : “n’aie pas peur de t’approcher de moi, tu as du prix à mes yeux”.

En cette fête de Noël, soyons,
 nous aussi les premiers à aller 
à la rencontre de Jésus, en nous
rendant devant la crèche pour
vivre un cœur à cœur avec Lui.

Jésus nous attend et son amour est
immense pour chacun de nous.
Nous pouvons lui dire : “Jésus, je

t’aime. Gloire à Toi”.



La mission de Noël 

Ces savants cherchent et essaient de comprendre le
fonctionnement du monde, ils cherchent la Vérité.

Poussés par leur curiosité, ils suivent une étoile qu’ils ont
vu se lever. Après un long voyage, ils découvrent Jésus

qui se manifeste à eux. Ils sont touchés par sa présence
et lui offrent des cadeaux. Ces derniers nous révèlent

l’identité de Jésus : 
de l’or car il est le roi de l’univers, 

de l’encens car il est vraiment Dieu, 
de la myrrhe car il est vraiment homme.

  Nous pouvons faire un cadeau à
Jésus en nous laissant toucher par son
Amour pour nous. Offrons lui notre vie

toute entière en nous engageant à
aller à sa rencontre chaque jour de

l’année. Pour cela nous pouvons dire :
“Le Christ a brillé sur le monde. 

Venez, adorons-le”.

de Jésus
 est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur !»

 Luc 2, 1-14

C'est Noël chaque fois que vous souriez à votre frère et lui tendez la main, chaque
fois que vous vous taisez pour écouter quelqu'un, chaque fois que vous tournez le dos
aux préjugés, chaque fois que vous espérez, chaque fois que vous reconnaissez avec

humilité vos limites et votre faiblesse.
C'est Noël chaque fois que vous permettez à Dieu 

d'aimer les autres à travers vous.

avec Mère Teresa de Calcutta

Les mages

Le mot Epiphanie signifie “manifestation”. 
La venue des mages à la crèche nous aide à

comprendre que Jésus est venu apporter le salut
pour tous les peuples de la terre. 

 L‘Epiphanie



Jubilé 2025

L ’AVENT,  C ’EST QUOI  ?
LE  JUBILÉ ,  C ’EST QUOI  ?

C’est le temps pour se préparer à fêter Noël,
c’est-à-dire à la naissance de Jésus, Fils de
Dieu qui vient à la rencontre des hommes.
Chaque chrétien peut aller prier devant la

crèche dans l’église.

C’est un chemin de joie ! D’ailleurs, le troisième
dimanche de l’Avent est appelé Gaudete. En

latin, cela signifie “réjouissez-vous !”

Du 1er au 24 décembre, quatre semaines pour
faire du chemin : laisser derrière nous tout ce
qui nous bloque, accorder notre volonté avec

celle de Dieu, lui qui est tout amour et sagesse. 

C’est une grande fête des chrétiens pour une
rencontre vivante et personnelle avec le

Seigneur Jésus. Ils viennent prier à Rome et
dans les principales églises en entrant par la

“porte sainte”.

Cela dure une année, tous les 25 ans, depuis
l’an 1300 ! C’est un temps particulièrement

propice à la conversion.

Le nom de cette fête vient du latin jubilare
signifiant “se réjouir”.

On aime bien fêter les
anniversaires... et parfois, certaines

dates sont plus marquantes que
d’autres. On fête souvent tout

spécialement les changements de
dizaine ou les “quarts de siècle”.

//

C’est pareil pour Jésus ! Tous
les ans, nous fêtons son
“anniversaire” à Noël, et
nous nous rappelons ainsi

que Dieu est venu sur la terre
pour nous sauver.

Et tous les 25 ans, nous
“marquons le coup” par un

jubilé. Cette année, le Pape a
choisi comme thème

l’espérance.



1er décembre : Saint Joseph, apprends-
moi, comme toi, à avoir confiance en
Dieu. Je dis plusieurs fois aujourd’hui :
“Jésus, j’ai confiance en toi !”

2 décembre : Je  veille à dire merci tout
au long de la journée.

3 décembre : Seigneur, je te confie
toutes les personnes malades ou tristes
que je connais.

4 décembre : J’aide papa, maman ou
une personne de mon entourage.

5 décembre : Père, tu as envoyé ton Fils
Jésus au milieu de nous. Merci pour
l’amour dont tu nous combles.

6 décembre : Quel saint ami des enfants
fête-t-on aujourd’hui ?

7 décembre : Face à une difficulté ou
une contrariété, je choisis de rester dans
la paix.

8 décembre : Comment s’appellent les
parents de Jean-Baptiste ? Qui est Jean-
Baptiste par rapport à Jésus ?

9 décembre : Quelle fête célèbre-t-on
aujourd’hui ?

10 décembre : Tout au long de la
journée, je suis attentif aux plus petits
que moi.

11 décembre : Seigneur, merci pour ce
temps de l’Avent. Donne-moi ta force
pour marcher vers toi.

12 décembre : Je demande pardon à une
personne que j’ai blessée.

13 décembre : Seigneur, viens montrer
ton amour aux personnes qui ne te
connaissent pas.

14 décembre : Je rends un service sans
qu’on me le demande.

15 décembre : Je fais l’effort d’aller vers
une personne que je ne connais pas bien.

16 décembre : Jésus, mon Sauveur, je
dépose devant toi mes péchés et mes
difficultés. Viens me sauver ! 
Je demande pardon à Dieu.

17 décembre : Je fais un compliment à
quelqu’un.

18 décembre : Comment s’appelle le
moment où Marie va voir sa cousine
Élisabeth ?

19  décembre : Jésus, prince de la paix,
garde dans ta paix, ma famille et mes
amis. Viens mettre ta paix dans les pays
en guerre. Je récite un ‘Notre Père’.

20 décembre : Quel est l’ange qui
apparaît à Joseph et Marie ? À quels
moments se manifeste-t-il ?

21 décembre : Je chante un refrain pour
remercier Dieu.

22 décembre : Vierge Marie, toi qui as dit
Oui, apprends-moi à préparer mon cœur
pour accueillir Jésus. 
Je récite un ‘Je vous salue Marie’.

23 décembre : Je distribue 7 sourires
tout au long de la journée.

24 décembre : Dans quelle ville va naître
Jésus ?
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