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LE CONSEIL BYBLOS

Saint Nicolas,  
L’ami des enfants

Le 6 décembre est fêté Saint 
Nicolas : évêque du IVe siècle 
(notamment au concile de 
Nicée), saint très populaire, héros 
de nombreuses légendes et récits 
de miracles, figure ayant inspiré 
la tradition du Père Noël… Les 
enfants de 5 à 9 ans découvriront 
tout cela en 30 pages, tout 
en illustrations colorées et en 
textes brefs, racontés par un 
petit âne. Tant son imagerie 
que l’imprégnation des vertus 
évangéliques prépareront les 
cœurs à vivre Noël.

Éd. Pierre Téqui, 13,90 €.

EN BREF

Pèlerins de Noël
En ce temps si particulier pour 
chaque chrétien, la pastorale des 
jeunes du diocèse de Mende vous 
propose son carnet de l’avent. 
Du 1er au 24 décembre, quatre 
semaines pour faire du chemin : 
laisser derrière nous tout ce qui 
nous bloque, accorder notre 
volonté avec celle de Dieu, lui qui 
est tout amour et sagesse.  
Le carnet de l’avent est 
disponible en version digitale 
sur notre site internet (diocese-
mende.fr) ou en version papier 
dans vos paroisses. Ensemble, 
préparons-nous à fêter Noël, 
c’est-à-dire à la naissance de 
Jésus, Fils de Dieu qui vient à la 
rencontre des hommes.

JOURNÉE MONDIALE DU BÉNÉVOLAT

Un moment important pour le Secours catholique en Lozère
Le Secours catholique de Lozère cé-
lèbre la Journée mondiale du béné-
volat le 5 décembre : reconnaissance 
et gratitude envers nos 180 précieux 
bénévoles.
Dans le contexte de notre belle mis-
sion qu’est la lutte contre la pauvre-
té avec celles et ceux qui la vivent, 
nous souhaitons exprimer notre 
profonde gratitude envers chacune 
et chacun des bénévoles œuvrant 
en Lozère.
Merci à Agnès, Alain, André, Anne-
Marie, Bernard, Camille, Casimir, 
Christian, Christiane, Élise, Claire, 
Christiane, Christine, Émilienne, 
Évelyne, Florence, Francine, Hélène, 
Jean-Claude, Josette, Lucette, Josette, 
Marie, Marie-Agnès, Marie-José, 
Marinette, Michèle, Noëlle, Nune, 
René, Roger, Rose, Simone, Vigen, 
Annie, Christiane, Francis, Yvette, 
Alexandra, Anne-Marie, Annie, 
Bernadette, Catherine, Chantal, 
Claire, Claudine, Clotilde, Denis, 
Élodie, Esteban, Frédérique, Hugo, 
Jean-Jacques, Jean-Luc, Jean-Marc, 
Jeannine, José, Jeannine, Marie, 
Marie-Claire, Marie-Claude, Marie-
Françoise, Marie-Laure, Marie-
Thérèse, Maryse, Mélanie, Maryse, 
Michèle, Monique, Nicole, Monique, 
Michèle, Odile, Philippe, Renée, 
Séverine, Sylvie, Talla, Véronique, 
Violette, Alice, Amar, Anita, 

Anne-Marie, Annie, Christiane, Élise, 
Christiane, Emelinda, Émilie, Gisèle, 
Guy, Ilmelda, Jane, Jean-Bernard, 
Jean-Claude, Jeannine, Josette, 
Josiane, Josette, Juliette, Kartiot, 
Lorraine, Maguy, Marcelle, Maguy, 
Maria, Martine, Maria, Michèle, 
Martine, Michelle, Mireille, Monique, 
Nathalie, Nicolas, Noël, Patrice, Alain, 
Alice, Anne-Marie, Alain, Augustine, 
Bernadette, Bernard, Catherine, 
Christian, Claude, Danièle, Christian, 
Danièle, Didier, Dominique, Dylan, 

Élisabeth, Émile, Fabienne, Francine, 
Françoise, Ghislaine, Ginette, 
Gislaine, Hélène, Isabelle, Janine, 
Jeanine, Josette, Josiane, Julien, 
Maguy, Marie, Marie-Hélène, Marie-
José, Marie, Marie-Louise, Marie-
Noëlle, Marie-Thérèse, Marie-Hélène, 
Marjolaine, Martine, Meshi, Michel, 
Michèle, Micheline, Monique, Noëllie, 
Norbert, Odette, Monique, Olivier, 
Pascale, Monique, Paul, Paulette, 
Régine, Saïdou, Sonia, Thérèse, 
Yvette, Yolande, Yves et Yvette.

Leur dévouement et leur engage-
ment sont une source d’inspiration 
pour nous toutes et tous.
Merci à eux pour leur engagement 
dans les différentes activités que pro-
pose le Secours catholique dans notre 
département : rencontres conviviales 
et fraternelles pour rompre la soli-
tude autour d’un repas, d’un goûter 
et de jeux, ateliers de français, bou-
tiques solidaires, pause-café, ateliers 
créatifs et couture, jardins partagés, 
accueils confidentiels, braderies, ate-
liers cuisines, vacances, …
Leur beau travail offre un soutien 
émotionnel, matériel et spirituel là 
où il est le plus nécessaire.
Nous encourageons chacune et 
chacun à réfléchir à l’importance 
du bénévolat.
Chacun, chacune, à son échelle, peut 
faire bouger les lignes et contribuer à 
la construction d’un monde meilleur.

En cette journée mondiale du bé-
névolat, engageons-nous à œuvrer 
ensemble pour un monde plus juste 
et solidaire où chaque personne est 
respectée, valorisée et aimée.

Plus d’informations
sur le Secours catholique Tarn 
Aveyron Lozère, sur
https://tarnaveyronlozere. 
secours-catholique.org/

FORMATION PAROLE ET GESTES

“Synodalité”, vous avez dit synodalité !
Une journée animée à plusieurs, préparée à plusieurs, organisée à plusieurs,  

partagée et vécue à plusieurs, hommes et femmes de tout âge, laïcs et religieuses, prêtre aussi. 
Au lendemain du synode des évêques à Rome…

L a synodalité selon le Pape 
François est « une façon d’être 
et de travailler ensemble, 
jeunes et personnes âgées, 

dans l’écoute et dans le discernement, 
pour parvenir à des choix pastoraux 
répondant à la réalité ». « Cela stimule 
la génération et la mise en œuvre de 
processus qui nous construisent en 
tant que Peuple de Dieu plutôt que 
la recherche de résultats immédiats 
générant des conséquences rapides ».

Le service de formation du diocèse 
de Mende a proposé une journée ori-
ginale et synodale, d’apprentissage 
de la parole de Dieu par les gestes 
et le mouvement du corps. Cette 
journée s’est déroulée le samedi 
16 novembre. Elle était coorganisée 
par les services de la pastorale de la 
santé et des personnes handicapées 
(PPH), tout en étant ouverte à tous. 
L’association Parole et geste avec 
Danièle Castanié, a animé en colla-
boration étroite avec les membres de 
la pastorale de la santé et de la PPH.

La pédagogie consiste à mettre en 
mouvement le corps dans un cercle 
symbolisant l’unité du groupe de 
participants avec des chants et des 
gestes simples. La mémorisation des 

récitatifs bibliques permet d’accueil-
lir la Parole de Dieu dans tout son 
corps, dans tout son cœur et dans 
toute son intelligence. Dans cette 
approche concrète de la Parole, à 
travers la mélodie, le rythme et le 
geste, nous laissons la Parole de Dieu 
nous rejoindre, nous habiter et de-
venir vivante en nous. « La Parole 
prend forme dans le mouvement du 
corps comme en devenant habitée, in-
carnée », témoigne une participante.

La transmission orale et gestuée 
de la Parole de Dieu n’est pas une 

invention récente, de Marcel Jousse. 
Il en fut, comme il le dit lui-même, 
le “re-découvreur”. Elle trouve ses 
racines dans la Bible elle-même, bien 
sûr, et plus spécialement dans la 
Première Alliance. « Jésus lui-même 
a probablement connu cette pédago-
gie de la transmission orale dans sa 
culture juive de l’époque, en chantant 
les psaumes notamment ? », s’inter-
roge un autre participant.

Les participants sont repartis heu-
reux de cette expérience personnelle 
et collective où chacun a pu trouver 

sa place au fil de la journée avec 
des propositions de versets comme : 
« Voici que je me tiens à la porte, et je 
frappe. Si quelqu’un entend ma voix 
et ouvre la porte, j’entrerai chez lui ; 
je prendrai mon repas avec lui, et lui 
avec moi » (Ap 3,20). Ce fut une jour-
née fraternelle et profonde alliant 
ouverture à l’imprévu et respect des 
différences.
En espérant que cette transmission 
se poursuivre dans les paroisses en 
animant des rencontres auprès de 
tous…

Osons humblement faire un 
lien avec ce que Sœur Nathalie 
Becquart (sous-secrétaire du Synode 
des évêques, Xavière de 52 ans et 
consultrice du Synode) dit de la sy-
nodalité : « l’expérience de la synoda-
lité est une expérience de l’Esprit ; une 
expérience de fraternité en devenant 
“une famille”, une communauté ; une 
expérience formatrice ; une expérience 
de dialogue ; de rencontres et de rela-
tions ; une expérience de l’humanité 
de l’Église ; une expérience de l’univer-
salité de l’Église qui élargit la vision 
de chacun. »

SERVICE FORMATION,
DIOCÈSE DE MENDE

VIVRE LA FOI AVEC RCF

Dans la grille de RCF Lozère, 
voici quelques émissions pour 
alimenter votre foi :
Lire la Bible aujourd’hui
À cette grande question 
le père Louis Barlet, en 
dialogue avec Didier Dastarac, 
se penche sur le récit de 
l’évangéliste Luc (vers 70 de 
notre ère) relatant Noël et les 
circonstances de la naissance 
de Jésus.
À l’aide du chapitre 2 de Luc, 
versets 1 à 7, nous lisons un 
récit précis, détaillé, daté. 
Mais un autre récit, gravé 
dans le marbre vers l’an 14, 
vient aussi nous donner 
une clé supplémentaire de 
compréhension de ce que, 
par distinction, sera cet 
enfant inscrit dans la filiation 
davidique...


Lors de la journée 
d’apprentissage
à Mende.
PHOTO DR


