
Dimanche 26 mai 2024

(8ème dimanche du Temps Ordinaire)
 LA TRÈS SAINTE TRINITÉ

1ère lecture : Deutéronome 4, 32-34.39-40  
Psaume : 32, 4-5, 6-9, 18-19, 20.22 

2ème lecture : Romains 8, 14-17 
Évangile : Matthieu 28, 16-20
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Bonjour, bienvenue à « préparons dimanchepréparons dimanche » 

une émission réalisée par le service diocésain de PPastorale LLiturgique et SSacramentelleacramentelle 
du diocèse de Mende. 

Aujourd’hui nous préparons le dimanche 26 mai 2024, 
dimanche de la Très Sainte Trinité du temps ordinaire de l'année B.

PRÉSENTATION

La Trinité n’est pas à priori notre préoccupation première, cependant elle est au cœur de 
notre foi. 

Après la cinquantaine pascale, ces cinquante jours où nous avons célébré la résurrection du 
Seigneur, aujourd’hui la fête de la Trinité et dimanche prochain le corps et le sang du Christ, nous
introduisent dans le temps dit « ordinaire », le temps de l’espérance, le temps de la persévérance 
où nous retrouverons la couleur verte. 

On peut donc voir la solennité de la Trinité comme l’aboutissement de la célébration du 
mystère pascal, le cœur de notre foi dévoilé par la mort et la résurrection du Christ, mais aussi 
comme le point de départ de notre vie ordinaire.

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Matthieu  .

COMMENTAIRE

La Trinité est au cœur de notre foi. 
Bien sûr vous avez remarqué que chacun de nos signes de croix s’accompagne d’une 

profession de foi trinitaire ; dans ce petit geste nous avons comme un résumé de la foi 
chrétienne. 

Notre credo, notre profession de foi a une structure trinitaire ; nous le percevons 
particulièrement lors des baptêmes ou à la veillée pascale, la profession de foi se fait sous forme 
de questions réponses : il n’y a que trois questions, 

Croyez-vous au Père ? 
Croyez-vous au Fils ? 

Croyez-vous au Saint-Esprit ?
Il n’y a pas une quatrième question sur l’Église, tout ce qui la concerne est lié à l’Esprit 

Saint. Cette référence à la Trinité est la marque spécifique du christianisme, elle s’est imposée 
rapidement dans la conscience chrétienne à la lecture de l’Évangile.

En ce jour l’Église nous fait entendre la fin de l’Évangile de MATTHIEU où sont 
mentionnées les trois personnes divines. 

La rencontre a lieu « sur la montagne », lieu de la tentation, de l’énoncé des Béatitudes et 
aussi de la Transfiguration ; c’est là aussi que Moïse avait reçu la Loi, c’est le lieu où Dieu donne 
rendez-vous ! 

Aux femmes auxquelles Il s’était manifesté, Jésus avait dit : 
« Allez annoncer à mes frères qu’ils doivent se rendre en Galilée ; 

c’est là qu’ils me verront ». 
Les disciples sont arrivés en Galilée pour une ultime rencontre avec le maître, dans cette 



« Galilée des nations », « carrefour des païens », car désormais la mission concerne « toutes les 
nations ». 

Nous aussi sommes aujourd’hui sur la montagne ensemble à la rencontre du ressuscité.  
« Tout pouvoir... Allez donc ! »...  En d'autres termes, c'est nous qui allons, mais c'est Lui qui a 
tout pouvoir et il nous donne son Esprit.

La Trinité marque notre prière. 
Chaque fois que nous participons à l’eucharistie nous pouvons le remarquer, la prière 

eucharistique a une structure trinitaire : nous nous adressons au Père à qui nous rendons grâces 
pour son œuvre de salut dans l’histoire, dans notre propre histoire. Le cœur de cette histoire est 
le mystère pascal du Christ dont nous faisons mémoire, et nous lui demandons d’envoyer son 
Esprit sur le pain et le vin que nous avons apportés et sur nous-mêmes pour qu’il fasse de nos vies 
une offrande à sa gloire. 

La prière liturgique nous apprend à nous laisser emporter dans la prière de Jésus qui seul 
est entièrement tourné vers le Père. Ainsi nous pouvons comprendre cette petite musique que 
nous trouvons à la fin de la prière d’ouverture de la messe, 

« par Jésus Christ notre Seigneur, 
qui vit et règne avec toi Père et l’Esprit saint, 

pour les siècles des siècles ». 
Ceci fait la spécificité de la prière chrétienne, nous ne nous tournons pas seulement vers la 

divinité, nous sommes accueillis dans la communion trinitaire où le Fils est tourné vers le Père.

Le mystère de la Trinité est le cœur de la foi chrétienne, (au cœur de la mission d’après 
l’Évangile de Matthieu) et caractérise notre prière. Cette ouverture sur le mystère de Dieu nous 
renvoie à nous-mêmes : créés à l’image de Dieu nous nous recevons d’un Père qui est l’amour en sa 
source, par le Fils nous sommes invités à regarder toute personne humaine comme un frère, une 
sœur. L’Esprit est parole intérieure, guide vers la source, il fait de nous des fils nous disait Paul. 

Comment des êtres de chair et de sang peuvent-ils s’approcher, tutoyer, le Dieu trois fois 
saint ? À priori, cela est impossible, sauf si Dieu lui-même dispose les moyens qui vont permettre 
de créer une telle communion.

UN CHANT

Pour ce dimanche, nous vous proposons un chant 

« Père adorable » 
que nous pouvons trouver dans le CNA au N° 516 

ainsi que dans le répertoire diocésain.

Cette hymne, composée par Didier Rimaud, s’adresse au
Père, puis au Fils et enfin à l’Esprit, avant de les unir dans une
même louange dans la 4ème strophe, qui est une doxologie.

Chacune des trois personnes de la Trinité est « adorable ».
L’attitude d’adoration est fondamentale quand nous nous tournons vers Dieu ou quand nous 

faisons l’expérience de sa présence. 
Les trois personnes sont un seul Dieu et chacune est digne d’adoration.



Chaque invocation initiale, Père, Fils et souffle,  est suivie de l’invocation Dieu :
Notre Père, créateur qui est amour et Père universel.
Ensuite, Dieu qui est Fils, Verbe fait chair, chemin inépuisable de vérité, chemin vers le 

Père et chemin de salut.
Puis, l’Esprit Saint, en qui nous sommes baptisés, ressuscités, transfigurés.
Ce chant nous fait proclamer la foi trinitaire de l’Église en fête, terme que l’on retrouve au

centre des 3 couplets, dans l’action de grâce et la louange, en communion avec la Sainte Trinité.

L’auteur a construit cette hymne à partir d’une mélodie ancienne construite comme un 
choral, solidement structuré sur trois phrases, suivies de l’acclamation « Alléluia ». 

À partir de l’air ancien, il existe 2 versions polyphoniques de ce chant harmonisées par 
Messieurs Métayer, Dieuaide ;

Il y a 3 autres versions de Messieurs Bohn, Wackenheim et Marionnaud qui ont composé 
chacun une autre mélodie avec le même texte.

Cette hymne, qui exprime le cœur même de notre foi et de notre vie chrétienne, est 
promue par les Évêques de France.

Elle est tout à fait adaptée pour la solennité de la Sainte Trinité et il va de soi qu’il vaut 
mieux chanter les quatre strophes.

Elle trouvera sa place après la communion, en chant d’action de grâces.

PSAUME

Le psaume 32  est attribué à David. 
C’est un psaume de louange, dont le thème majeur est celui du peuple 

d'Israël, peuple élu de Dieu. 
Ce psaume 32 est la prière de tous ceux qui, après Abraham, mettent 

leur espoir en Dieu, c’est la prière d’un peuple en marche à l’appel du 
Seigneur.

Peu d’hymnes bibliques vibrent d’une allégresse plus intense et d’une joie
plus profonde que ce beau psaume.

Cette joie monte de la Terre
« Il parla et ce qu’il dit exista ;

il commanda, et ce qu’il dit survint ».
Et ce qui en fait la structure, son essence même, c’est l’amour :

« la Terre est remplie de son amour ».
Sa louange aura trois grands thèmes :

- La fidélité de Dieu : il est le créateur de toutes choses.
- La sagesse de Dieu : il prend connaissance de tout et il gouverne 
les nations.

     - La bonté de Dieu : cette bonté s'exerce envers tous ceux 
qui se confient en lui.
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P.U.

Monition d’introduction par le Président : 

Fortifiés par le Saint Esprit et unis à la prière de notre Seigneur Jésus Christ, prions
notre Père des cieux pour que tous les cœurs et toutes les nations s'ouvrent à sa 
miséricorde 

REFRAIN : Notre Père, notre Père,
Nous Te supplions humblement.

1 - Béni sois-tu, Dieu d’Amour et de Miséricorde, de nous avoir donné ton Fils Jésus. 
Accorde à tous les chrétiens de trouver le réconfort et la paix intérieure dans ton 

amour. 
Dieu Père, avec ton Fils et l’Esprit Saint, nous te prions. 

2 - Dieu Sauveur et Dieu Vivant, nous te confions nos gouvernants qui portent la lourde 
responsabilité de conduire les pays vers plus de justice et de paix. 

Qu’ils s’appuient sur l’Esprit de sagesse pour construire un monde plus fraternel, un 
monde où la personne humaine et le bien commun seront au cœur de toutes les orientations.. 

Dieu Père, avec ton Fils et l’Esprit Saint, nous te prions. 

3 - Dieu de la Joie, rends heureuses toutes les mamans de la Terre en ce dimanche de la 
fête des mères. 

Que ton Esprit les guide et les protège et qu'elles trouvent toujours un Modèle en la 
Vierge Marie et afin que leurs enfants les honorent toujours. 

Bénis aussi toutes les mamans âgées, malades, seules ou abandonnées par leurs enfants. 
Dieu Père, avec ton Fils et l’Esprit Saint, nous te prions. 



4 - Dieu d’Amour et de Tendresse, nous te confions nos familles, nos paroisses. 
Renforce notre foi en Toi ; que chacun de nous entende la voix de l’Esprit dans son cœur et 

le laisse agir chaque jour davantage dans sa vie. 
Dieu Père, avec ton Fils et l’Esprit Saint, nous te prions. 

Prière de conclusion par le Président : (Rappelons qu’elle doit toujours s’adresser au Père)

Dieu Père, 
daigne exaucer nos prières de ce jour. 
Que ton Esprit fasse fructifier chez tous les baptisés les grâces reçues au baptême, 

et qu'il conduise vers Toi tous nos frères et sœurs de la terre. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen 

PISTE - FLEURS

Une piste pour célébrer

Citant Saint Cyprien de Carthage, Vatican II déclare « l’Église universelle apparaît comme 
un "peuple qui tire son unité de l'unité du Père et du Fils et de l'Esprit-Saint" ». 

(1964 - Lumen Gentium 4)
Aujourd’hui on pourrait soigner

Le signe de croix avec sa formule trinitaire. 
La fin de la prière d’ouverture

Le Credo : pour en dégager la structure trinitaire. 
On pourrait reprendre les trois questions de la veillée pascale, en notant bien que ce qui 

concerne l’Église est rattaché au Saint Esprit.

Fleurir

Parole : « Baptisez-les au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit » 
 Évangile selon St Matthieu

Le thème de ce dimanche est  La Sainte Trinité
Les couleurs de la composition sont le rouge et le blanc 
Cette composition sera placée devant l’ambon

Végétaux : 3 lys blancs et 3 beaux fleurons de lys rouges ou 3 gerberas rouges
Des branches de seringua

 Des branches de bouleau
Fournitures : Trois contenants (3 vases qui peuvent être de tailles différentes) 

qui rappellent que Dieu est Père, Fils et Saint-Esprit.
Deux socles de hauteurs différentes.

Composition : 
Placer devant l’ambon un peu décalé sur la gauche les deux socles, le plus haut 

étant le plus proche de l’ambon. Disposer les trois vases, un vase sur chaque socle et le troisième 
au sol devant la composition.



Disposer dans chaque vase les branches de bouleau qui assurent l’enracinement
et l’élévation de la composition, ainsi que de légères branches de seringua en fleurs qui évoquent 
la Résurrection

Les lys blancs, un dans chaque vase, nous font entrer dans la communion et la 
beauté du don de Dieu.

Les fleurons de lys rouges (ou les gerberas rouges) placés au bord des vases 
symbolisent l’amour divin.

Compléter avec des bois morts qui relient les trois vases.

« Oui, chaque plante a son esthétique propre
 … à découvrir et à aimer
 … avec son message à entendre et à faire écouter ».
 Frère Didier - Abbaye de Tamié

Merci pour votre attention. 
Nous vous souhaitons un bon dimanche et vous disons à la semaine prochaine. 
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